GASTRONOMIE D'ASIE

Cuisine Raffinée

Sushis de qualité

Carte “spécial confinement”

& lercuswm

50 Avenue Auguste quonne
13500 MARTIGUES

.04 42 44 59 78!



Qé ASSORTIMENTS

PLATEAUX SUSHIS : 13.90€

1 - 2 sushis saumon m
2 )" & SUShIS saumon
- & california saumon, avecat

= 2 sushis saumon
- 2 sushis thon

- 2 sushis crevette
- & makis thon cuit mayonnaise

4 - & makis tartare saumon
- & makis poulet frit, cheddar, mayonnaise
- & makis thon cuit magonnaise

8588

- & makis thon !
5 & califoirnia thon &)

cuit, avocat :

- & california saumon,

mangue, menthe



%’5 ASSORTIMENTS

& 17.90€

- & spring rolls crevette,
mangue, menthe

- & spring rolls saumon

) fumé, fromdge, ciboulette
- & spring rolls Tataki thon, avocat, sauce épicée

7 17.90%

- 4 sashimis saumon

- 4 sushis saumon

- & spm}q rolls

saumion fumé, ciboulette.

8 21.90€

- & sushis saumon
- & sushis thon

q 29.90€

- 4 sushis saumon
- 4 sushis thon

- 4 sushis crevette
- 4 sushis daurade

10 23.90€

- & california thon cuit,
mag.fqnna{sm avocat

- & california crevette
tempura, avocat

= & california saumon,
fromage, ciboulette

- & california poulet

frit, cheddar; mayonnaise




95 ASSORTIMENTS

11 zz2490€

- 4 sushis thon

= 4 sushis sauwmon

- 2 rouleaux printemps crevette
- & california poulet frit, cheddar
- & maki thon épicé

- & california saumon, mangue, menthe

12 zs540€

- & california thon, avocat
- & california poulet frit,
cheddar, magonnaise yuzu
- 2 sushis saumon

- 2 sushis thon

- 2 sashimis saumon

- 2 sashimis thon

- & california saumon, fromage, ciboulette
- & wmakis tartare de saumon, ciboulette

13 55490€

- & makis thon, ciboulette
- & makis avocat, fromage
= 3 sashimis saumon
- 3 sashitni thon

2 sushis saumon

2 sushis thon

2 sushis daurade
2 sushis crevette
california saumon, avocat
california ‘pou[et tempura cheddar

spring rolls crevette, mangue, menthe

spring rolls saumon fumé, fromage, ciboulette

A |

&
&
&
&

14 VEGAN 11.90 €

= 4 sushis avocat, formage
- & california concom
mangue, menthe




@ SUSHI CLASSQUE
EN DUO

4.20€& 4.50€ 4.50&
Saumon Saumon Saumon
épicé fromage

4.50€ 5€ S.20€
Tataks Thon Thon
saumon épicé
5.20€ 5.60€ 5.20€
Tataks Daurade Crevette
thon
5.80€

Daurade épicée ou zeste de citron



Qé CHIRASHI

poker bol

16.50€ 16.50€
Saumon, Thown, saumon,
avocat, mangue zeste citvon vert,
ciboulette

16.50€ 17.50€
Tataki saumon, Tataki thown,
sauce yakitori, sauce yakitori,
ciboulette, eiboulette,
zeste de citron zeste de eitron

16.50€ 17.50€
Mariné de thon Exotique : crevette,
et saumon, poireaux, mangue, menthe,
concombre, menthe, avocat, cortandre,

coriandre et mélange .~ algues, fruits de la passion,
de 7 épices ceufs de saumon



5

SASHIMI
6 pieces
T7.50€ 7.90€ 8.50€
Saumon Tataki saumon Thon rouge
8.90€ 12.90€
Saumon graviax Daumde Thon crunch
(wariné aux 5 baies, (thon rouge enroulé
lhuile d'olive, dans feuille algue,
citron et herbes) tempura et

légerement frit,
poudre 7 épicés,
sauce terigaks)

MAKT

6 pieces




Qé LES CALIFORNIA

ET SPRING ROLLS

Saumon, avocat, menthe

Saumon, fromage

Saumon fume, fromage, aneth
Tartare saumon, Fromage, ciboulette
Thon, avocat, menthe

Thon cuit, mayonnaise, avocat
Tataki thon, sauce épicée

Poulet tempura, fromage cheddar,
mayonnaise yuzu épicée

Crevette, menthe, mangue
Crevette, avocat

Foie gras, mangue, confiture de
figue, cacahouétes

Avocat, fromage

Concombre fromage

5.50€
5.50€
&.50€
&.50€
&.50€
7.20€
&.90€
7.20€

6.50€
&.50€
7.50€

5.20€
5.20€



Qé DRAGON 8 piéces
12.50¢€

Dragon rouge
Thon, poireaux, oignons frits, sauce épicée yuzu, crevette

tempura, concombre, mayonnaise japonaise.

Dragon blanc
Tataki dorade, ceufs de saumon, 7 épices shichimi,

zeste de citvon, crevette tempura, concombre,
Magonnaise japonaise.

Dragon orange
Tataki de saumon, oeufs de saumon, sauce teriyaki,

oignons frits, thon, avocat, mayonnaise japonaise.

Dragon vert
Avocat, mayonnaise; cufs de saumon, ciboulette.

Crevette tempura, concombre.



%’5 DRAGON 8 piéces

12.50€

Dragon multi coulewrs
Thow, saumon, ceuls de saumon, ciboulette, avocat,
concombre, fromage blanc.

Dragon chamarré
Tataki thon, oeufs de saumon, zest de citron,
ciboulette, sauce teriyaki, avocat, saumon.

Dragon nordique
Saumon fumé, ceufs de saumon, aneth, fromage blane,
Mangue, concombre.

Dragon terre et mer
Crevette, avocat, wayonnaise, Ciboulette, poulet
tempura, cheddar, concombre, créme de yuzu.



@5 DRAGON 8 piéces

12.50€

{
:.

Dragon crunch
Maki de saumon et cheddar tempura, sauce épicée,
oeufs de saumon et oignons frits.

Dragon Bistrosia
Tartare de thon, créme de yuzu, ciboulette. crevette
tempura, concombre.

Dragon végan
Avocat, ciboulette, mélange de 7 épices shichimi,
oignons frits, rmangue, menthe, concombre,
mayonnaise japonais.



@5 ENTREES

Salade de choux 3.50€
Salade Wakamé (algues) 3.50€
Gyoza (vigétarien, poulet, crevette) : 6.50€
raviolis japonais frits ou vapeur & piéces
Gyoza (végétarien, poulet, crevette) : 7.50€
raviolis japonais en soupe & piéces
Tartare de saumon 9.90€
Tartare de saumon et thon 10.90€
Tartare de thon 11.90€
Rouleaux de printemps 6.50€
traditionnels a la crevetie 2 piéces
ou au poulet

Rouleaux de printemps rénovés 6.50€
vermicelles de riz et crevette 2 piéces
ou poulet tempura

Rouleaux de printemps 6.50€
avocat et sauwmon (frais ou fumé) 2 pieces
Rouleauyx de printemps vigan 6.50€
mangue, avocat, mélange de salade 2 pieces

et onions frits

New poulet, new porc 6.50€
ou nem végétarien 4 pieces



Brochette baeuf au fromage, 7.50€
sauce teriyaki (3piéces)

Pad Mekong aux crevettes 13.50€
Yakisoba aux coquilles st Jacques 18.50€
Yakisoba au beeuf 14.50€
Yakisoba au tofu 13.50€
Bo Bun ou Ga Bun 13.50€
ACCOMPAGNEMENTS

Bol de riz blanc ou riz vinaigré 5. 00€
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Mochi (2 piéces au choix) 5€
Vanille, mangue, thé vert, pistache, fleur de cerise,
cacao/coco, ganache chocolat, fraise, lychee, café, myrtille

DESSERT

BorssoN

Ramun (limonade japonaise)
Lychee, matcha, melon, bubble-gum, nature 3.50€

Coca cola / coca cola zero

1.50€
Eau gazeuse
1.90€
Biére Japonais Sapporo, Asaihi
3£
Bigre IKI
4€
Saké 12 ¢l
5€

Jus de fruit Pago

2.50€
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BISTROSIA - VOTRE BISTRO D’ASIE
50 avenue auguste Baron
13500 MARTIGQUES

Livraison & emporter :
04 42 44 59 78

Informations relatives a la livraison :
De 18h a 21h.
Livraison a partir de 35€ pour
Martigue et Saint Mitre,
de 80€ pour Istre, Port de Bouc.
Le soiv du lundi au samed;.

@ www.bistrosia.fr
0 www.facebook.com/ bistrosia



